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 )SWOTتحليل  (ورقة عمل
 

 Sالقوة 
 

  ما الذي تقوم بأدائه بشكل جيد ؟ .١
  ماذا يرى الآخرون لديك من سمات مميزة؟ .٢
  ما هو الأمر المميز الذي تستند إليه عادة؟ .٣

 Wالضعف 
  ما الذي يلزمك اجتنابه ؟ .١
  ما الذي يلزمك تطويره ؟ .٢
  ما الذي تؤديه بشكل سيء ؟ .٣
  لآخرين ؟أين تجد لديك مصادر وموارد أقل من ا .٤
  ماذا يرى الآخرون لديك من نقاط ضعف ؟ .٥

    
  
  
  
  
  
  
  

  

 Oالفرص 
  هي الفرص التي تستخدمها عادة؟ ما .١
  ما هي الفرص الجيدة المتاحة لك ؟ .٢
  ذا من حولك يعطيك قوة مسرعة إيجابية؟ما .٣
هي الفرص التي وددت استخدامها في مواقف  ما .٤

  احتجت إليها ولم تستطع؟
  

 Tا�اطر 
 

  ما هي المخاطر التي قد تضر بك ؟ .١
  ما الذي يهدد نقاط ضعفك منها بشكل واضح ؟ .٢
  ماهي القوى التي تشكل لك عائقا؟ .٣

    

  


